
อานุภาพของค าพูด 

>>> ค าพูดง่าย ๆ หน่ึงค า ส าคญัอยู่ทีว่่า ได้ก่อเกดิประโยชน์ต่อผู้ฟังมากน้อยเพยีงใด <<< 

ความขดัแยง้ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริงของเรา มกัเร่ิมมาจากค าพดูท่ีฟังแลว้ขดัหู ขดัใจ 

ค าพดูท่ีท าใหจิ้ตใจวา้วุน่ หดหู่ แต่กมี็หลายจงัหวะชีวติท่ีเราไดรั้บค าพดูท่ีดี ๆ ท่ีช่ืนชมเราอยา่ง

จริงใจ เป็นพลงัขบัเคล่ือนชีวติใหเ้ดินกา้วต่อไปอยา่งร่าเริงและเขม้แขง็ ใช่หรือไม่ เราทุกคนกรู้็

ว่าค าพูดทีส่่งเสริมกนัมักจะท าให้เกดิพลงัทีด่ ี แต่เรามกัท าในส่ิงตรงขา้มกนัเพราะความอิจฉา 

เพราะอคติท่ีจะเอาชนะกนั เพราะความด้ือร้ัน ไม่สนใจใส่ใจใครทั้งนั้น ต่างกก่็อมลพิษทางจิตใจ

กนัและกนัไม่หยดุหยอ่น เราจึงมีสังคมทีเ่ต็มไปด้วยความตรึงเครียด 

ความลม้เหลวและ

ความส าเร็จของคนเรา อาจจะมา

จากค าพดูเพียงค าเดียว ค าพูดหน่ึง

ประโยคที่มีประโยชน์ ดกีว่าค า

พรรณนามากมายที่ไร้แก่นสาร มี

ผูค้นมากมายท่ีกลายเป็นบุคคล

แห่งประวติัศาสตร์เพียงเพราะ

ค าพดูเพียงแค่ประโยคเดียว 

ดงัเช่น เดล คาร์เนก้ี นกัพดูผูมี้ศิลปะในการพดูและสร้างแรงบนัดาลใจ เปล่ียนคนหลายลา้นคน

ใหมี้คุณค่ามากข้ึน มนัเร่ิมมาจากตอนท่ีคาร์เนก้ีเป็นเดก็ ท่ีซนมาก ๆ  เม่ือเขาอายไุด ้9 ขวบ พอ่กพ็า

แม่ใหม่เขา้บา้น (ปัญหาแม่เล้ียงกบัลูกเล้ียงเป็นเหมือนกนัทั้งโลก) พอ่ของเขาบอกกบัแม่เล้ียงคน

ใหม่วา่ 

“หวงัวา่คุณจะระวงัเดก็แสบคนน้ีใหดี้ เขาท าใหผ้มกลดักลุม้มาก ไม่แน่นะ พรุ่งน้ีเชา้เขา

อาจเอากอ้นหินปาใส่คุณ หรือท าอะไรร้าย ๆ กบัคุณกเ็ป็นได!้” 



แต่ส่ิงท่ีแม่ใหม่ปฏิบติัต่อ คาร์เนก้ี นั้นเกินกวา่ท่ี คาร์เนก้ีและพอ่ของเขาคาดคิดไวม้ากมาย

นกั แม่ใหม่ไดแ้ต่อมยิม้ และเดินเขา้มาลูบหวัของเขา จากนั้นกส็ ารวจเดก็ชายตวันอ้ย แลว้กห็นั

ไปพดูกบัสามีวา่ 

“คุณผดิแลว้ค่ะ เขาไม่ใช่เดก็แสบอะไรเลย แต่เขาเป็นเดก็ทีแ่สนฉลาด เพียงแต่วา่เขายงัไม่

มีโอกาสไดแ้สดงความสามารถท่ีแฝงอยูใ่นตวัเขาเท่านั้นเอง” 

เม่ือเดก็ชายตวันอ้ยไดย้นิแม่ใหม่พดูถึงเขา

อยา่งน้ี น ้ าตาของคาร์เนก้ีกไ็ม่อาจเกบ็อั้นไวอี้ก

ต่อไปได ้ เดก็ชายปล่อยใหน้ ้ าตาหลัง่ไหลออกมา

ตามท่ีหวัใจมนัเรียกร้อง เพราะค าพดูของแม่ใหม่

ประโยคนั้น ไดเ้ช่ือมสมัพนัธภาพระหวา่งเธอและ

คาร์เนก้ีใหส้นิทชิดเช้ือกนัมากข้ึน และกเ็พราะ

ประโยคนั้นของเธอ ท าใหค้าร์เนก้ีไดจุ้ดประกาย

พลงัในการตั้งความมุ่งมัน่ข้ึนในหวัใจ และเพราะ

ค าพดูของเธอประโยคนั้น ท าใหค้าร์เนก้ีได้

เสริมสร้างผูค้นใหป้ระสบผลส าเร็จในชีวิตมากมาย

ทัว่โลก 

แค่เพยีงหน่ึงพาทดี ีๆ ทีเ่ราพูดไป สร้างร้อยล้านก าลงัใจให้มี พดูค าดี ๆ สกัประโยคหน่ึง

แก่ผูค้นรอบขา้ง จะท าใหชี้วติท่ีก าลงัอบัเฉาแหง้แลง้ไดชุ่้มฉ ่าหวัใจ เพียงค าใหก้ าลงัใจกท็ าให้

หวัใจท่ีอ่อนลา้ใกลห้มดแรงไดมี้พลงัฮึกเหิมลุกข้ึนกา้วต่อไป ในเม่ือค าพูดมีอานุภาพได้ขนาดนี ้

เหตุใดเราไม่พูดส่ิงทีด่ีๆ ต่อกนัเล่า? หนักลบัมาพดูค าดี ๆ  ใหม้าก พดูค าร้าย ๆ ใหน้อ้ย คิดก่อนแลว้

ค่อยพดู เพ่ือสร้างโลกใหส้ดใส ใยไปคิดอะไรใหใ้หญ่โตเกินตวั.... 

คนข้างวดั      

ติดตามอ่านบทความได้ที่ https://konkhangwat. blogspot.com 


