
สุขจากการไม่คาดหวัง 
>>> การท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยคาดหวังผลไว้ มักจะสร้างความผิดหวังตามมาเสมอ >>> 

ตอนเด็ก ๆ เราล้วนมีโลกสวยงาม เห็นคนรอบขา้งเป็นคนดี อยากจะโตขึ้นเป็นแบบนั้นบา้ง 
เราลว้นมีคนท่ีอยากเลียนแบบหลายต่อหลายคน เมื่อคนเหล่านั้นสนใจเรา พูดคยุดว้ยแค่น้ีก็มี
ความสุขแลว้ ไม่เรียกร้องอะไร ความสุขในตอนเด็ก  เป็นความสุขท่ีแทบจะไม่มีปัจจยัเร่ืองเงินเร่ือง
ทอง เร่ืองผลประโยชน์อนัใดมาเก่ียวขอ้ง พอโตขึ้น เขา้ใจโลกมากขึ้น รู้ถึงจิตใจคนมากขึ้น แต่
ความสุขกลบัลดนอ้ยถอ้ยลงไป ยิ่งเห็นความเปลี่ยนแปลงของผูค้น เห็นความมืดในใจคนในแทบทุก
วงการ ความสุขเรามนัอยูไ่หน??? 

ใช่หรือไม่ เรามักเอาความสุขของราไปยึดโยงกับคนอ่ืน พอเร่ิมหนักลบัมาสร้างความสุขจาก
ใจเราเอง ก็คงยงัมีทุกขอ์ยูบ่า้ง เพราะเราเอาความสุขไปผูกกบัเงินและการงานมากเกินไป หลายครั้ งมี
คนแนะน าเราเสมอ ๆ ว่า ลองท าใจวา่ง ๆ ท าเร่ืองเงินให้เป็นเร่ืองเล็ก ๆ มีเงินก็สุขได ้ ไม่มีกสุ็ขได ้
มองหาส่ิงดี ๆ ในทุกเร่ืองท่ีเกิดขึ้น เพราะเราแกไ้ขอะไรในอดีตไม่ได ้ท่ีส าคญัท าวนัน้ีให้ดีท่ีสุด 

 

 



NAZIM HIKMAT กวีเอกคนหน่ึงของตุรกีไดข้อให้ Abidin Dino เพื่อนของเขาซ่ึงเป็นจิตร
กรท่ีรู้จกักนัดีของตุรกี ให้ช่วยวาดภาพแห่งความสุข Abidin Dino เลยวาดภาพของครอบครัวแห่ง
ความสุขมาให้ ช่ือ “ความสุข” เป็นภาพของสมาชิกในครอบครัว ท่ีนอนเบียดเสียดกนัในเตียงหกั ๆ 
แถมหลงัคารั่ว ในห้องพกัโทรม ๆ แต่ทุกคนลว้นมีรอยยิม้บนใบหนา้ ภาพวาดน้ีกลายเป็นภาพท่ีมี
ช่ือเสียงมาก 

สุขเกิดจากการที่เราพอใจกับส่ิงท่ีเรามี ไม่คาดหวังเกินตัว ทุกขก์็เกิดจากการท่ีเราพยายาม
แสวงหาในส่ิงท่ีเราไม่มี และก็หวงัมากเกินไปนั่นแหละ สุขเกิดจากการท่ีเรามองเห็นจากส่ิงท่ีเรามี
ทุกขเ์กิดจากการท่ีเราไปพยายามมองเห็นส่ิงท่ีคนอ่ืนมี แลว้น ามาเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีตนเองไม่มี 
ความสมดุลของทุกขแ์ละสุขจึงต่างกนัตรงน้ี ฉะนั้นแลว้มนัจึงอยูก่บัเราเอง ตอ้งหาความพอดีของเรา
ให้เจอ หาความพึงพอใจ ของเราเองให้พบ แลว้เราจะไดค้  าตอบว่า แทจ้ริงแลว้ชีวิตของเราเต็มไป
ดว้ยความสุข เต็มไปดว้ยความอุดมสมบูรณ์ และความสุขส่วนมากอยูบ่นความเรียบง่ายอยา่งแทจ้ริง 
ยิ่งหยดุตามหา ยิ่งไดม้าซ่ึงส่ิงท่ีเราตอ้งการ  เวลามีทุกขก์็จะไม่ทุกขม์าก เช่นกนัในเวลาสุขก็อยา่ไป
คิดว่ามนัจะสุขตลอดไป เรามีชีวิตเพื่อเรียนรู้โลก ไดม้องส่ิงสวยงาม แลว้ก็ท าเร่ืองท่ีสวยงามตามวถิี
ชีวิตเรา สร้างประโยชน์ให้คนอ่ืนบา้งโดยไม่ตอ้งหวงัผลใด ๆ ถึงเวลาเราก็ตอ้งจากโลกน้ีไป จะเอา
อะไรติดตัวไปไม่ได้ นอกจากความดี 

ความสุขไม่ได้เกิดจากการไร้ทุกข์ แต่เกิดจากการยอมรับทุกข์ เห็นส่ิงดีรอบตวั หยดุกงัวลกบั
ส่ิงท่ีคุณควบคุมไม่ได ้ เอาเขา้จริง สุขจากการให ้ น่ีคือ ความสุขท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่การกอบโกยใส่ตวั 
รู้จกัมองคนอ่ืนดว้ยแววตาที่ช่ืนชม รู้จักมอบรอยยิม้ให้คนอ่ืนด้วยความจริงใจ รู้จกัพดูช่ืนชมให้คน
อ่ืนมีก าลงัใจ เพราะเมื่อใดท่ีเราส่งผ่านส่ิงดี ๆ ส่งผ่านก าลงัใจดี ๆ มอบและแบ่งปันให้ผูอ่ื้น เราก็พบ
กบัความสุขแลว้ ความรักอยา่งหน่ึงท่ีเรามีต่อคนอ่ืนนั้น คือ การแบ่งปันเพ่ือให้คนอ่ืนมีความสุข เมื่อ
ให้ส่ิงใดกบัคนอ่ืนไปส่ิงนั้นย่อมส่งผลสะทอ้นกลบั เรามอบความสุขให้ใคร ใจเรายอ่มไดร้ับสุขนั้น
ทนัทีเรายื่นมีดดาบให้ใคร ใจเรายอ่มเต็มไปดว้ยของมีคม ท่ีหนัมาท่ิมแทงตวัเราเอง ความสุขเป็น
เร่ืองท่ีสร้างไม่ยาก แต่เราไม่อยากจะสร้างกนั เพราะทุกส่ิงท่ีเราท ามันเต็มไปด้วยความคาดหวัง.... 

คนข้างวัด      

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


