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‘วนัพระเจ้า’ ส าคญัอย่างไรส าหรบัเรา? 

❖ สวสัดพีี่น้องทีร่กัครบั... พีน้่องยงัจ ำพระวรสำรตอนที่ชำวฟำรสิตี่อว่ำศษิยข์องพระ
เยซูเจำ้ทีไ่ปเดด็รวงขำ้วตำมทุ่งนำมำกนิเพรำะหวิ โดยอำ้งว่ำเป็นกำรท ำผดิพระบญัญตัวิ่ำดว้ยวนัสบับำ
โตไดใ้ช่ไหมครบั? 

 

 
 

❖ แม้จะดูเหมอืนว่ำชำวฟำรสิจีะต่อว่ำบรรดำศษิย์ แต่กำรมำฟ้องพระเยซูเจำ้ว่ำ “ดูซ ิ
ศษิย์ของท่านก าลงัท าสิง่ต้องห้ามในวนัสบับาโต” ก็เหมอืนกบักำร ‘ตีววักระทบคราด’ หรอืเสยีดสวี่ำ 
‘พ่อแม่ไม่สัง่สอน’ 

❖ ดูเหมอืนจะดนีะครบั ที่ชำวฟำรสิเีป็นผู้รกัษำกฎเกณฑ์เกี่ยวกบัวนัสบับำโตอย่ำง
เคร่งครดั พวกเขำเชื่อว่ำกำรท ำงำนใด ๆ กต็ำม แมแ้ต่กำรรกัษำคนป่วยหรอืกำรเดด็รวงขำ้วมำกนิ กท็ ำ
ไม่ได้ในวนันัน้... แต่พระเยซูเจ้ำได้ทรงตอบพวกเขำเชงิสอนเจตนำรมณ์แท้จรงิของวนัสบับำโตว่ำ “วนั
สบับาโตถูกสรา้งมาเพือ่คน ไม่ใช่คนตอ้งอยู่ภายใตก้ฎของวนัสะบาโตแบบไม่ลมืหลูมืตา” 

❖ พูดง่ำย ๆ ก็คือ เราต้องไม่น ากฎไปใช้บีบรดัคนอ่ืนจนหายใจไม่ได้ เพราะ
จดุประสงคแ์ท้จริงของกฎต่าง ๆ นัน้ ถกูสร้างมาเพื่อเป็นวิธีช่วยเหลือผู้คนต่างหากครบั 

❖ พระวำจำของพระเยซูเจำ้ดงักล่ำวกท็ำ้ทำยเรำเช่นกนัครบั เรำเองคดิถงึจุดประสงค์
ของวนัสบับำโต หรอืกค็อื ‘วนัพระเจ้า’ ว่ำอย่ำงไร?... ทุกวนันี้เรำก ำลงัยดึถอืวนัพระเจำ้ เพยีงเพรำะท ำ
ตำมกฎเกณฑ์ขอ้บงัคบัของพระศำสนจกัร หรอืเรำยดึถอืวนัพระเจำ้ เพื่อมำนมสักำรพระเจ้ำ รวมทัง้น ำ
พระวำจำและขอ้คดิทีไ่ดร้บัออกไปช่วยเหลอืผูอ้ื่นใหเ้กดิผลเป็นรปูธรรมในชวีติประจ ำวนัของเรำ? 
 
 



❖ หำกเรำยึดถือวนัพระเจ้ำเพียงเพรำะท ำตำมกฎเท่ำนัน้ เรำก็พลำดเจตนำรมณ์
แท้จรงิของวนัพระเจำ้ครบั เพรำะวนัพระเจำ้ไม่ไดม้จุีดประสงค์ว่ำเรำควรท ำหรอืไม่ควรท ำอะไร แต่วนั
พระเจ้ามีขึ้น เพื่อสอนให้เราท าตามแบบอย่างความรกัความเมตตาของ ‘พระเยซูเจ้า’ 

❖ เพรำะวนัสบับำโตหรอืวนัพระเจำ้นับเป็น ‘ของขวญัจากพระเจ้า’ เป็นวนัแห่งกำร
พกัผ่อนและควำมสดชื่น เป็นวนัทีเ่รำจะไดอ้ยู่กบัครอบครวัและเพื่อนฝงู... ทีส่ ำคญั เป็นวนัทีเ่รำจะพรอ้ม
ใจกนัมำนมสักำรพระเจำ้ทีว่ดัในพธิบีูชำขอบพระคุณครบั 

 

 
 

❖ ดงันัน้ พี่น้องที่รกัครบั ถ้ำเรำบอกว่ำเรำยดึถือวนัพระเจ้ำ ก็ขอให้เรำได้ค ำนึงถึง
ควำมต้องกำรของผูอ้ื่น ก่อนกำรรกัษำกฎเกณฑ ์ขอใหเ้รำไดเ้ตม็ใจช่วยเหลอืผูท้ีต่อ้งกำรควำมช่วยเหลอื
... แมว้่ำนัน่อำจจะต้องฝ่ำฝืนกฎเกณฑต์่ำง ๆ บำ้งกต็ำม แต่เพื่อเรำจะไดน้มสักำรพระเจำ้ ดว้ยกำรแสดง
ควำมรกัต่อเพือ่นพีน้่องดว้ยหวัใจของเรำอย่ำงแทจ้รงิครบั 

 

 
 

❖ วธิีนี้เองจึงจะเป็นกำรแสดงออกว่ำ เรำก ำลงัยดึถือวนัพระเจ้ำให้เป็นวนัศกัดิส์ทิธิ ์
ตำมแนวทำงทีพ่ระเยซูเจำ้ทรงประสงคค์รบั... อำแมน 


