
พ้ืนที่ปลอดภัย 

>>> ครอบครัวคือพ้ืนที่ปลอดภัย : (ค  ำจำกละคร มำตำลดำ) <<< 

สถำนกำรณ์ทำงกำรบำ้นกำรเมืองยงัคงวุ่นวำยอยำ่งต่อเน่ือง หลำยคนก็เครียด หลำยคนก็
หมกมุ่นอยูก่บักำรเมือง และพร้อมท่ีจะขดัแยง้กบัคนท่ีเห็นต่ำง ท่ีร้ำยสุดลำมไปถึงครอบครัวท่ีต่ำง
คนต่ำงมีมุมมอง พอสนทนำคุยกนัต่ำงคนต่ำงก็ยึดโยงส่ิงท่ีตวัเองศรัทธำ คนท่ีตวัเองเช่ือและเลือก คุย
กนัไปก็โตแ้ยง้โตเ้ถียงกนัไม่รู้จบ เกิดควำมขดัแยง้ ท ำไมเรำตอ้งเอำคนอ่ืนมำท ำใหเกิดรอยร้ำวใน
ควำมสมัพนัธ์ของคนใกลชิ้ด โมโหใส่กนั แลว้คนท่ีเรำเชียร์เรำเช่ือศรัทธำนั้น เขำจะมำรับรู้กบัเรำ
ไหม ท ำไมเรำทะเลำะกันเพรำะเร่ืองของคนอ่ืนเล่ำ สังคมวนัน้ีเลยดูไม่ปลอดภยั แมใ้นพื้นท่ีท่ีคิดว่ำ
น่ำจะปลอดภยัท่ีสุดอยำ่งครอบครัว 

พ่อแม่ต้องสร้ำงพ้ืนท่ีปลอดภัยให้กับลูก ๆ ใช้
ประสบกำรณ์ รู้รับฟัง อธิบำยดว้ยเหตุผล มีผ่อนหนกัผ่อนเบำ 
เขำ้ใจทุกคนใตห้ลงัคำเดียวกนั และส่ิงท่ีเรำจะไปถึงจุดนั้นได ้ เรำ
ต้องท ำตัวเรำ หัวใจเรำ ให้เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยให้ได้ก่อน ลดอคติ 
ลดควำมเห็นแก่ตวั ไม่เปรียบเทียบ ไม่เรียกร้อง ยอมรับควำมจริง
ว่ำ ชัว่ชีวิตเรำตอ้งพบพำนกบัคนท่ีหวัเรำะเยำะ อิจฉำ มีคนเกลียด 
คนดูถูกดูแคลน และถกูเขำ้ใจผิด ชีวิตก็เป็นเช่นน้ี เพียงแต่อยำ่

สูญเสียควำมเป็นตวัเอง เพื่อท ำให้คนอ่ืนพอใจ ทุกคนมีศกัด์ิศรี เปล่ียนตัวเองเพ่ือให้ถูกใจคนอ่ืน มัน
ไม่คุ้ม แต่เปล่ียนเพ่ือช ำระล้ำงจิตใจตัวเองน่ีแหละสุดยอด ในสังคมวนัน้ีอำจจะท ำยำก เพรำะกระแส
ภำยนอกกดดนั หำกเรำพยำยำมช่วยกนัถกัถำงพื้นท่ีในใจให้ปลอดภยัในบำ้นก็จะตำมมำ แลว้ชุมชน
ท่ีเรำอำศยัก็จะค่อย ๆ  กลำยเป็นท่ีท่ีปลอดภยั ใยเรำยังมัวแต่สร้ำงทำงท่ีเป็นพิษเป็นภัยต่อกันอยู่เล่ำ…. 

หัวใจของหญิงคนหน่ึงท่ีน้อมรับควำมเจ็บปวดไว้ตลอดชีวิต สร้ำงพื้นท่ีปลอดภยัให้กบัพระ
บุตรพระเจำ้ หวัใจเช่นน้ีคือหวัใจยิ่งใหญ่ หำกวนัน้ีเรำสร้ำงครอบครัว สร้ำงสังคมเลก็ ๆ ลดควำม
ขดัแยง้ สนทนำในเร่ืองควำมดีงำมของโลกกนั สร้ำงสันติให้เกิดขึ้นในหวัใจ ส่ิงเล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่ำน้ี
ก็ท ำให้เรำพบสวรรค์ทั้งทำงกำยและจิตวิญญำณตั้งแต่ในโลกน้ีแล้ว  …. 
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