
ขาว ด า 

>>> ยกย่องกนัในความดีในวันที่มีชีวิต ดีกว่ามานั่งสรรเสริญในวันร่างไร้วิญญาณ <<< 

พอวงปีชีวิตเพิ่มมากข้ึน เรากม็ักจะต้องไปงานขาวด ามากขึน้ เห็นการจากลาลบัโลกน้ีไปมาก
ข้ึน แต่ก็แปลก...มนัท าใหเ้ราท าใจได ้ปลงตกมากข้ึนตามไปดว้ย สังเกตเห็นวา่ในงานเช่นน้ีนั้นผูค้น
มกัจะใส่ชุดด ามากกวา่ชุดขาว เหตุเพราะอาจจะเป็นการแสดงร่วมทุกขก์บัผูสู้ญเสียคนอนัเป็นท่ีรัก  

ในชีวิตที่เหลืออยู่ของเราล้วนมีขาวด าเช่นกนั ดา้นขาวเป็นดา้น
สวา่ง ดา้นแห่งแสงความดีงาม ดา้นด าเป็นดา้นมืดดา้นไม่งาม ดา้นเศร้า
โศกทุกขเ์ขญ็ ดา้นน้ีเรามกัไม่ใคร่ชอบใหใ้ครเห็น แต่...คนเราส่วนมาก
กลบัมองเห็นดา้นมืดของคนอ่ืนมากกวา่ความสวา่ง มักน าเอาด้านนีม้า
ติฉินนินทา มากล่าวร้ายต่อกนั ดา้นดีงามกลบัไม่ค่อยจะยกยอ่ง

สรรเสริญกนั ซ ้าร้ายเห็นด้านดีของคนอ่ืนกลบัอจิฉา อนิจจา ท าไมเราไม่พูดถึงคนอ่ืนในดา้นดีงาม
กนับา้ง ไม่เสียหายอะไรถา้เราเห็นความดีงามแลว้เราช่ืนชม ท่ีเห็นความขาวผดุผอ่งแลว้เราสบายใจ  

แลว้เราเล่า เราจะใหค้วามทุกขใ์จหรือความสบายใจต่อคนรอบขา้ง โดยไม่ตอ้งใส่ใจวา่ใคร
จะวา่กล่าวอนัใด (มนัก็ยากอยู)่ เป็นการฝึกฝนสร้างกุศลอีกแบบหน่ึง เราท าความดีให้ปรากฏออกมา
ให้คนอ่ืนรับรู้ โดยไม่ตอ้งโชวดี์อวดดี ใหแ้สงแห่งความงามไดส่้องประกายออกมาเพื่อส่องทาง
ใหก้บัผูค้น โดยไม่ตอ้งไปโหยหาแสงใหก้บัตวัเอง ไม่หิวแสงมาส่องตวั เป็นเราท่ีตอ้งส่องแสงจาก
ตวัเราเพื่อคนอ่ืน 

ในสังคมวนัน้ีคนหิวแสงมีเยอะแลว้ ต่างคนต่างออกมาเรียกร้องใหค้นอ่ืนเอาแสงมาส่อง เรา
ตอ้งเป็นแสงส่องน าทางผูค้น ท าความดีในแบบเรา ตามความสามารถ นอ้มรับในตวัตนของเราตาม
แบบท่ีเราเป็น ค้นหาวิถีทางแห่งความดีของเราให้พบ แลว้ท าดว้ยความจริงใจจริงจงั ไม่ตอ้งหวงัมา
ใหใ้ครเห็น เพราะเป็นสัจธรรมอยา่งหน่ึงของโลกน้ี แสงแห่งความดีอยา่งไรเสียก็ตอ้งมีคนเห็น ยิ่งใน
ที่มืดมิดแสงเพยีงน้อยนิดย่อมจ าเป็น อีกมุมหน่ึงเราก็ตอ้งมองใหเ้ห็นดา้นสวา่งของคนอ่ืนใหม้ากข้ึน 
ยกย่องคนท าดี อย่ามัวแต่จ้องมองหาความมืดด า เพราะมนัจะท าใหเ้รามีแต่มืดมนตลอดไป และจะ
ท าใหทุ้กท่ีท่ีเราไปหม่นหมองไปดว้ย ไม่ดีกว่าหรือท่ีเราจะไปไหนแล้วทุกท่ีดูขาวสว่างไสว …. 
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