
เกบ็รักษา 

>>> การรักษาใจ รักษายากยิง่กวา่ส่ิงทัว่ไปในโลก <<< 

 เป็นเร่ืองแปลกอีกอยา่งหน่ึงของคนเรา เวลาท่ีเรารักหรือชอบส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้น เรามกัจะเก็บ
รักษา และไม่ค่อยน าส่ิงนั้นออกมาใชง้านสักเท่าไหร่ เราจะเก็บรักษามนัไวอ้ยา่งดี บางทีเก็บจนลืม 
เก็บจนเก่าเลย ฉะนั้นแล้วการเกบ็รักษาที่ดี คือ การน าออกมาใช้ประโยชน์ตามสภาพที่ควรจะใช้ เฉก
เช่นในเร่ืองร่างกาย จิตใจ ของเรา บางทีเราก็ใชไ้ม่เป็น บางทีก็เก็บก็ซ่อนไวจ้นไร้ประโยชน์ หรือ
บางคร้ังก็ใชโ้ดยไม่รู้จกัรักษา เส่ือมโทรม ผพุงัไป ไม่รักษาสมดุล จนเสียสมดุลเซซวน รวนเอาง่าย ๆ 
หรือ เพราะบางคร้ังเราไม่ยดึติดกบัค่านิยมท่ีถูกฝังชิปมาจนหลงลืมความเป็นตวัตนไป 

ใช่หรือไม่ ตอนเป็นเด็ก เราถูกท าใหเ้ขา้ใจวา่ คนท่ีเรียนไดค้ะแนนสูง อนัดบัดี ๆ สอบติด
มหาวิทยาลยัดี ๆ มีปริญญาหลาย ๆ ใบ “คือคนเก่ง”  พอโตข้ึนมาหน่อย ก็เขา้ใจวา่คนท่ีท างานเก่ง 
เงินเดือนสูง ๆ หรือ มีช่ือเสียง เป็นท่ียอมรับนบัหนา้ถือตาของสังคม “คือคนเก่ง”  มาวนัน้ี ท่ีผา่นวนั
เวลา ผา่นผูค้นจนผา่นพน้อะไรต่อมิอะไรมามากมาย ลว้นเขา้ใจผิดมาตลอด คนท่ีเก่งจริง คือ คนที่
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถึงเวลากินก็ไดกิ้น ถึงเวลานอนก็ไดน้อน มีเวลาวา่งไปท่องเท่ียว มี
เวลาออกก าลงักาย มีเวลาใหค้รอบครัว มีเวลาอยูก่บัเพื่อน ๆ และ ตวัเอง สมดุลในทุก ๆ เร่ือง ในแบบ
ฉบบัของตวัเอง รู้รักษาความสุข น่ีต่างหากคือคนท่ีอยูก่บัโลกได ้ 

 
คนส่วนมากจะเอาแต่ดูแลร่างกาย ใหส้วยใหง้าม ไม่ใหหิ้ว ไม่ใหป้วด ไม่ใหเ้ม่ือย ไม่ใหเ้จ็บ 

ไม่ใหป่้วย ส่ิงน้ีเป็นหนา้ท่ีท่ีเราตอ้งดูแลรักษา ส่ิงท่ีพระเจา้ประทานใหเ้ราช่วยต่อยอดการสร้างโลก
ของพระองค ์ แต่วา่หนา้ท่ีเราไม่ไดมี้แค่นั้น เรายงัมีหนา้ท่ีต่อจิตใจดว้ย ตอ้งดูแลเอาใจใส่กบัจิตใจ 
รักษาใจไม่ใหค้วามทุกขม์ารัดเก่ียว บีบคั้นจิตใจของเรา อยา่ไปมวัเรียกร้องให้คนอ่ืนมาช่วยดูแล อยา่



มวัท่ีจะเก็บรักษาใจโดยมิไดน้ าหวัจิตหวัใจออกมารับใชเ้รา ออกมาแสดงใหค้นอ่ืนเห็นความดีงามท่ี
ซ่อนอยู ่มนัก็ไร้ค่า และจะเส่ือมสลายไปอยา่งน่าเสียดาย 

โลกไม่ได้อยู่ยาก แต่การอยู่ร่วมกนั กบัคนหมู่มากต่างหาก ท่ีอยู่ยาก บางคนมองกนัท่ี “เปลือก
นอก” บางคนคบกนัท่ี “ผลประโยชน์” บางคนท าเพื่อ “หวงัผลตอบแทน” บางคนเกลียดกนัดว้ยการ 
“ฟังเขาเล่ามา” ยิง่ใส่ใจ ยิง่ยดึมัน่กบัส่ิงใด ก็จะยิ่งเป็นทุกขก์บัส่ิงนั้น บุคคล เร่ืองราว วตัถุ ลว้นเป็นส่ิง
ท่ีด ารงอยูใ่นกฎของอนิจจงั ไม่เท่ียง แปรเปล่ียน ด ารงโดยไม่มีเจา้ของเท่ียงแท ้ เม่ือคิดจะฝืนความ
จริงของธรรมชาติ พยายามท่ีจะยดึถือเหน่ียวร้ัง ผลลพัธ์อาจมีหลากหลาย แต่สุดทา้ยยอ่มลงเอยดว้ย
ความทุกข ์ มิสู้ท าความเขา้ใจเร่ืองดีและร้าย บุคคลใด ๆ ส่ิงของทั้งหลาย ยามท่ีเขา้มา ก็สนองรับ 
รักษา ดูแลใหดี้ท่ีสุด ยามผา่นไป ก็อวยพร แลว้ปล่อยวาง เพราะสุดทา้ย ทุกส่ิงยอ่มมีวิถี ทุกคนยอ่มมี
เส้นทางของตน แมไ้ม่ตอ้งการวาง ยงัคงตอ้งวาง อยูท่ี่จะเลือกวางอยา่งวางใจ หรือจะเลือกวางอยา่ง
ทุกขใ์จ (Cr : Bodhisat Heart) 

โลกจะเป็นอยา่งไรก็เรียนรู้ท่ีจะ อยูใ่หเ้ป็นสุข  อยา่ไปกงัวล
มากนกั  รักษาใจเราไว้ดีกว่า  อยา่ไปคิด ในส่ิงท่ีไม่ดี  แมเ้ป็น
เร่ืองของคนอ่ืน เสียอะไรก็เสียไป  แต่อยา่ ให ้  ใจเสีย ทุกคนตอ้ง
เผชิญ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลดั พรากสูญเสีย ถา้ไม่รู้
รักษาใจก็จะเกิดความทุกขเ์ศร้าโศก แมว้า่ ร่างกายมีวนัเส่ือม แมว้า่
ร่างกายจะป่วย แต่ใจไม่ป่วยตามไปดว้ย อนั น้ีส าคญัมาก และถา้คน
หน่ึงมีจิตใจน่ิงสงบ  ก็สามารถช่วย ลดทอนอารมณ์ของผูอ่ื้น
ได ้เร่ิมตน้ท่ีตวัเรา เม่ือรักษาจิตใจดีแลว้ ก็ อยา่ไดเ้ก็บซ่อนเอาไว ้
น าเอาจิตวิญญาณท่ีเป็นขุมทรัพยอ์นั ประเสริฐนั้นออกมา เพื่อ
รักษาสังคมโลกวนัน้ีต่อ ๆ กนัไป อยา่มวัแต่ เก็บไวจ้นเก่าจนข้ึนสนิม มนั
น่าเสียดาย.... 

   คนข้างวัด      

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 

 


