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‘เราจะรกักนัและกนั’ เหมือนท่ีพระเยซูเจ้าทรงรกัเราได้อย่างไร? 

 ‘นักบุญมารติ์นแห่งตูร’์ ไดร้เิริม่สรา้งอารามนักพรตสองแห่งแรกใน
ประเทศฝรัง่เศส ช่วงทศวรรษที่ 300 ซึ่งเจรญิรุ่งเรอืงต่อมาอีกกว่า 1,200 ปี และได้
เปลี่ยนใจพีน้่องต่างศาสนาหลายพนัคน ผ่านการเทศน์สอนของท่าน รวมถงึเสีย่งชวีติ
ครัง้แลว้ครัง้เล่าเพื่อปกป้องความเชื่อทีแ่ทจ้รงิในองคพ์ระครสิตเจา้ แต่เหตุการณ์หนึ่งที่
โดดเด่นทีสุ่ดในชวีติของท่านกค็อื ขณะทีย่งัเป็นวยัรุ่น ดว้ยความทีท่่านเป็นลกูชายของ
นายทหารโรมนั ทา่นถกูบงัคบัใหเ้ขา้รว่มกองทพัและถกูสง่ไปประจ าการทีเ่มอืงหน่ึง 

  

 
 
 ชวีติท่านมาถงึจุดเปลีย่นเมื่ออายุประมาณ 20 ปี ในฤดูหนาว ขณะที่

ท่านก าลงัจะกลบัเขา้เมอืงหลงัจากลาดตระเวนมาทัง้วนั ท่านสงัเกตเหน็ชายคนหนึ่งที่
หวิโหย เปลอืยกายครึง่ตวั นัง่ตวัสัน่ ขอทานท่ามกลางอากาศทีห่นาวมาก ๆ ผูค้นทีผ่า่น
ไปผา่นมาต่างหวัเราะเยาะและดถูกูชายคนนัน้ โดยทีไ่มม่ใีครใหอ้ะไรเขาเลย 



 ท่านรูส้กึว่าพระครสิตเจา้ตอ้งการใหท้่านท าบางอย่าง เวลานัน้ท่านมี
แต่เสือ้คลุมทหารและชุดเกราะ ท่านจงึลงจากหลงัมา้ ถอดเสือ้คลุมออก และใชด้าบฟัน
เสือ้คลุมนัน้ออกเป็นสองสว่น จากนัน้กค็ลุมเสือ้คลุมครึง่หน่ึงใหช้ายขอทานคนนัน้... 

 แมว้่าผูค้นทีไ่ดเ้หน็การกระท าของท่านจะหวัเราะเยาะท่าน แต่ในคนื
นัน้เอง ท่านฝันว่าพระเยซูเจา้ทรงห่อเสือ้คลุมครึง่ตวันัน้ทีท่่านมอบใหช้ายขอทาน และ
ไดย้นิพระองคต์รสักบัคนอื่นว่า “มารติ์นเอาเส้ือคลุมน้ีคลุมให้เรา”  จากนัน้ ท่านจงึ
ได้ลาออกจากกองทพัทหารของจกัรพรรดโิรมนั แล้วเปลี่ยนเส้นทางชวีติ มาเขา้ร่วม 
‘กองทพัคริสตชน’ ของ ‘องคพ์ระคริสตเจ้า’ แทน 

 เพราะท่านไดเ้รยีนรูค้วามหมายของการเป็นครสิตชนทีแ่ทจ้รงิ นัน่ก็
คอื ‘การรกักนัและกนัดงัท่ีพระคริสตเจ้าทรงรกัเรา’ 

 พีน้่องอาจจะคดิว่าการท าตามแบบอย่างขององค์พระครสิตเจา้ หรอื
การเป็นเหมอืนพระครสิตเจ้า มนัยากเกนิไปส าหรบัเรา... ถ้าเราพึ่งพาแค่พละก าลงั 
สตปัิญญา และความสามารถของเราเอง เราท าไมไ่ดห้รอกครบั ถงึท าไดก้อ็าจจะเรยีกวา่
พอจะท าได้ แต่ก็คงท าไม่ได้ทุกวนัทุกเวลาแน่ ๆ เพราะเรามกัจะเผชิญกบัอารมณ์
ความรูส้กึต่าง ๆ สารพดั ทัง้รกั โลภ โกรธ หลง ผดิหวงั ทอ้แท ้เสยีใจ 

 แต่พีน้่องทีร่กัครบั... พระเยซูเจา้ทรงรูด้วี่า เราท าคนเดยีวไม่ได ้และ
พระองค์ก็มไิด้ทรงต้องการให้เราท าสิง่เหล่านัน้เพยีงล าพงั พระองค์จงึประทาน ‘ศีล
ศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ’ เพื่อจะเป็นพลงัความเขม้แขง็เหนือธรรมชาตแิก่เรา ผ่านทางการรบั
พระหรรษทานของ ‘องคพ์ระจิตเจ้า’ ในฐานะทีท่รงเป็นพระผูช้ว่ยเหลอืและพระจติแหง่
ความจรงิ 

 นี่คือของขวัญที่ยิ่งใหญ่ที่สุดที่พระคริสตเจ้าทรงมอบให้เรา เป็น
แหล่งทีม่าของความสวา่ง และพละก าลงัภายในใหแ้ก่เรา เพือ่ใหเ้ราสามารถด าเนินชวีติ
ตามบทบญัญตัแิหง่ความรกัไดส้ าเรจ็ 

 ดงันัน้ เมื่อพี่น้องรบัองค์พระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิทแล้ว ขอให้เรา
ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรบัของขวญัอนัยิง่ใหญ่นี้ และขอพระพรส าหรบัการด าเนิน
ชวีติประจ าวนั ใหเ้รารกักนัและกนั ดงัที่พระองค์ทรงรกัเราไดอ้ย่างแท้จรงิครบั... อา
แมน! 
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