
กม็ีบ้างที่อ่อนแอ 

>>> คนเราอ่อนแอบ้างกไ็ด้ ไม่จ าเป็นต้องเก่งตลอดเวลา <<< 

คงตอ้งมีสกัคร้ังหรือหลายคร้ังในชีวติหน่ึง ท่ีตอ้งอ่อนแอจนน าไปสู่ความทอ้แท ้ เหน่ือยแต่
ตอ้งเกบ็ไว ้อ่อนลา้แต่ไม่กลา้บอกใคร ไดแ้ต่บอกวา่ไม่เป็นอะไร เกบ็ความรู้สึกแย ่ ๆ เอาไวใ้นใจ ลึก 
ๆ แลว้ กไ็ม่ไดอ้ยากมีพลงังานลบไปกระทบใคร ๆ ในบางโอกาสสอนคนอ่ืนได้ ปลอบโยนคนอ่ืนได้ 
เพราะไม่ได้ตกอยู่ในสภาพเดยีวกบัเขา วนัใดท่ีอ่อนแอเหมือนกบัเขา กม็กัสอนตวัเองไม่ได ้ จะสงบ
ต่อไปไดห้รือเปล่า เพราะวนัใดท่ีตอ้งไปยนือยูใ่นจุดนั้น ล้ิมรสแห่งความทุกขเ์หมือนเขา ชีวิตเราอาจ
พงัไปไม่เป็นท่ากไ็ด ้อะไรเล่า??? ทีจ่ะท าให้เรายืนอยู่ได้แม้ในวนัทีเ่ราอ่อนแอ 

มีคนกล่าวไวว้า่... เก่งกาจแค่ไหน แต่กย็งัตอ้งการ “ก าลงัใจ” วิง่เร็วแค่ไหน กย็งัตอ้งกา้วไป
ได ้“ทีละกา้ว” หิวโหยแค่ไหน กย็งัตอ้งกินขา้วได ้“ทีละค า” ยิง่ใหญ่แค่ไหน กต็อ้งเคยอ่อนแอพา่ยแพ ้
“สกัคร้ัง” อยากใหเ้วลาผา่นไปเร็วแค่ไหน กต็อ้งใชชี้วติไป “ทีละวนั” ไม่มีชยัชนะใดท่ีถาวร และไม่
มีความพ่ายแพ้ใดทีเ่ป็นนิรันดร์ ขอแค่ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค แล้วทุกอย่างจะผ่านไปได้เสมอ 

ความอ่อนแอเป็นเร่ืองปกติ แต่เพราะ
สงัคมวนัน้ี มกัท าใหค้วามอ่อนแอเป็นเร่ืองท่ีน่า
อบัอาย อ่อนแอกแ็พ้ไป จึงท าใหไ้ปหลายคนตก
หล่นไปอยูใ่นความมืดมนตลอดเวลา ใช่หรือไม่ 
ความอ่อนแอเป็นพืน้ฐานของมนุษย์ทุกคน ความ
อ่อนแอไม่ใช่ส่ิงน่ารังเกียจ และความเข้มแขง็ก็
ไม่ใช่ทุกอย่างของชีวติคนเรา การรู้จกัยอมรับ เรียนรู้กบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนอยา่งซ่ือตรงต่างหากคือ
ส่ิงส าคญั ไม่วา่โลกจะสวยงาม หรือโหดร้าย เรากต็อ้งใชชี้วติต่อไป บางวนั เบ่ือ ๆ เหน่ือย ๆ เพราะ
ชีวติจริงไม่ใช่ละคร ท่ีจบไดค้วามสุขสมหวงั มีแต่จติใจที่เข้มแขง็เท่าน้ัน ที่จะผ่านวนัแย่ ๆ  ไปได้ โลก
มนัหมุนตลอดเวลา วนัน้ีอาจจะอยูด่า้นมืด เด๋ียวไม่นานกจ็ะหมุนไปเจอดา้นสวา่ง พรุ่งนีก้เ็ช้าแล้ว 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


