
สนุกอย่างสงบ 

>>> พอถึงจุดหน่ึง เราอาจจะชอบความสงบมากกวา่ความสนุก <<< 

ยนืดูเรือขดุร่องริมแม่น ้ ายามเชา้อยูพ่กัใหญ่ ญาติผูใ้หญ่คนหน่ึงเดินมาสมทบ แลว้เราทั้งคู่ก็
ร้ือฟ้ืนเร่ืองราวในอดีตกบัแม่น ้ าสายน้ี ท่ีเคยวา่ยขา้มไปเล่นหาดทรายฝ่ังโน่น เพราะฝ่ังเรามีแต่ดิน
เหนียว วนันีห้าดทรายหายไป เพราะถูกความโลภของคน ใชเ้คร่ืองยนตม์าดูดทรายจนหาดไม่เหลือ 
ท้ิงไวแ้ต่ความงามในนามวนัเวลาท่ีล่วงเลย ร่องน ้าต้ืนเขิน น ้ าท่วมง่าย วธีิการท่ีพอจะช่วยเยยีวยา
แม่น ้ าไดบ้า้ง ใชว้ิธีการขดุร่องน ้าใหลึ้ก แต่กต็อ้งท ากนับ่อย ๆ เพราะมนัไม่ใช่ธรรมชาติสร้างสรร 
โลกเปล่ียนไปมากและอยูย่ากข้ึน 

เอาเขา้จริง โลกไม่ได้อยู่ยาก แต่การ
อยู่ร่วมกนักบัคนหมู่มากต่างหากทีอ่ยู่ยาก  
ใช่ไหม!!! คนเรามกัมองกนัท่ีเปลือกนอก 
หลายคนคบกนัท่ีผลประโยชน ์ หลายคน
ท าเพื่อหวงัผลตอบแทน มีไม่น้อยคน
เกลยีดกนัด้วยการฟังเขาเล่ามา แบบน้ีกมี็

เยอะเจอมามาก ในบางจงัหวะชีวิตไปหวงัดีกบัใคร กใ็ช่วา่คนอ่ืนจะหวงัดีกบัเรา จริงใจกบัใคร ใช่วา่
คนอ่ืนจะจริงใจกบัเรา ท าดไีด้ดกีม็ีให้เห็น ท าดไีม่เคยได้ด ีกม็ีอยู่ถมไป ท าดีกบับางคน เขายงัไม่เห็น
วา่เราดีกมี็ เขายงัมองวา่เราโง่เง่าหลอกง่าย โลกกเ็ป็นแบบน้ีมานานแลว้ คนอ่อนแอมนักม็กัจะถูก
รังแกเสมอ และอย่ายดึติดว่าท าดต้ีองได้ดเีสมอไป แต่การท าดคีวรเป็นพืน้ฐานของการใช้ชีวติ เพราะ
มีโอกาสมากกวา่การท าไม่ดี ฉะนั้นแลว้ เราเอาพืน้ฐานความดเีป็นที่ตั้ง แลว้กต็อ้งรู้จกัระวงัตวั รู้จกั
ใชชี้วติอยา่งมีความสุข 

ปล่อยวางแรงกดดนั เรากจ็ะไดผ้อ่นคลาย ปล่อยวางความกลดักลุม้ ไดค้วามสุขใจ รู้จกัวางลง 
คือ ทางเลือกภายใน รู้จกัวางลง คือ ความรู้ทางจิตวิญญาณ รู้จกัวางลง คือ ปรีชาญาณในการใชชี้วิต 
รู้จกัวางลงใหพ้ระจิตน าทาง เพื่อเราจะไดมี้ชีวติท่ีสนุกในความสงบ และง่ายข้ึนในการด ารงอยูใ่น
โลกปัจจุบนั.... 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


