
แสงแห่งตน 

>>> เราทุกคนมีดี มีคุณค่า แบบเฉพาะตวัของเราเอง <<< 

ทุกคนคงเคยเกดิอาการท าอะไรไม่ถูก แกปั้ญหาไม่ได ้เรียกวา่ มืดแปดดา้น ยิง่กระวนกระวาย
หาทางออกหาทางแกย้ิง่ไปกนัใหญ่ บางทีน่ิง ๆ สงบจิตสงบใจ ปล่อยวางเพื่อใหว้า่ง ไม่นานเราก็พบ
เจอแสงสวา่ง ตรงดา้นท่ีเกา้ดา้นท่ีสิบนัน่เอง และเป็นความมหศัจรรยแ์ห่งชีวิต ท่ีพระเจา้ประทานให้
เราแต่ละคน บนหนทางท่ีแตกต่างกนั ท่ีเราเรียกวา่ “คุณค่าในตัวเอง” 

การเห็นคุณค่าในตวัเองเป็นความคิดท่ีเรามีต่อตวัเอง เราเป็นคนแบบไหน เราเหมาะกบัอะไร 
มีความสามารถดา้นไหน เป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้กิดการท่ีจะพฒันาชีวิตของตวัเองใหดี้ข้ึน รวมถึง
ความสามารถในการรับมือกบัอารมณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ 

ในโลกวนัน้ีเราต่างคนต่างก็ปรารถนาอยากใหค้น
อ่ืนเห็นคุณค่าของเรา ใหค้นอ่ืนเห็นแสงของเรา แต่บ่อยไป...
ที่เรากลบัไปโหยหาแสงที่มิใช่แสงแห่งตนของเรา ไปเอาแสง
แห่งกระแสท่ีวบูวาบ ฉาบฉวยมายดึเป็นสรณะ ตอ้งเป็นแสง
ท่ีเจิดจา้กวา่ใคร บางทีแสงท่ีมนัร้อนแรงเกินไปก็สู้แสงเทียน 

แสงกองไฟนอ้ย ๆ ท่ีคอยใหค้วามอบอุ่นยามหนาวเหน็บไม่ได ้ เราทุกคนมีแสงแห่งความดีดว้ยกนั
ทุกคน ไม่จ าเป็นตอ้งส่องสวา่งไปทัว่ เพียงส่องใหค้นขา้ง ๆ  เรา ส่องใหค้รอบครัวเรา เม่ือแสงต่อแสง
มนัสวา่งข้ึน แสงแห่งความงามของส่วนรวมก็จะปรากฏข้ึนเอง 

เราต้องเป็นผู้ท่ีมีทัศนคตทิี่ดีต่อตนเอง อยา่ดอ้ยค่าแสงแห่งตนต ่า เพราะจะส่งผลใหรู้้สึกแย่
กบัตวัเอง การท่ีมีมุมมองความคิดต่อตวัเองในแง่ลบ เป็นสาเหตุใหข้าดความกระตือรือร้นบนทาง
ชีวิต การเช่ือมัน่วา่เรามีคุณค่าจึงเป็นส่ิงส าคญั  เพราะทนัทีท่ีเรามีชีวิต แสงในตวัเองไดเ้กิดข้ึนแลว้ 

หม่ันมเีมตตาต่อตัวเอง มีความหวังกบัตัวเองอย่างเหมาะสม ไม่คาดหวงักบัตวัเองสูงจนท า
ใหรู้้สึกกดดนั เพราะบางส่ิงท่ีหวงัอาจจะไม่ไดอ้ยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริง ลดการต าหนิตวัเอง 
ไม่เปรียบเทียบกบัคนอ่ืน ไม่จ าเป็นตอ้งสมบูรณ์แบบ ขอบคุณทุกส่ิง ทุกเหตุการณ์ทั้งดีและร้าย 
เพราะมนัคือการเรียนรู้ เพื่อใหเ้รารักษาแสงแห่งตนใหค้งอยูก่บัเราตลอดไป..... 
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