
ชีวิตโปร่งใส 

>>> ครองใจให้ดี เดินทางให้ดี ชีวีสดใส <<< 

พกักายพกัใจกลางธารน ้า ต่ืนแต่เชา้กลางความมืดและเงียบจากเสียงครึกโครม อยา่งกบัคน
ละท่ีคนละทางกบัเม่ือวาน ท่ีผูค้นและเสียงเพลงดงัระงม นัง่รอแสงแรกริมระเบียง จากความมืดสู่
แสงสว่าง พร้อมกบัอ่านบทความดี ๆ สักบท ซ่ึงพบเจอเขา้กบับรรยากาศยามน้ีอยา่งพอเหมาะ 

ชีวิต แต่ละคนมีไดเ้พียงคร้ังเดียว ยาวบา้งสั้น
บา้ง ชีวิตด าเนินต่อไป ทุกขบ์า้งสุขบา้งบนหนทาง
ชีวิต คงอยูบ่นเส้นทาง ข้ึนบา้งลงบา้ง ...วุน่ คือ ว่ิง
เหน็ดว่ิงเหน่ือยออกเชา้กลบัค ่า อารมณ์ คือขม คือ
หวาน โศกสุขพบพราก พร่อง คือเสียดาย เสียใจ วนั
ฟ้าหม่นฟ้าใส จนัทร์กลมจนัทร์แหวง่ คนไร้คน

สมบูรณ์พร้อม ส่ิงไร้ความสมบูรณ์แบบ เร่ืองจุกจิกบางเร่ือง อยา่ไดใ้ส่ใจ ใส่ใจจะเหน่ือย 

โลกไพศาลนกั ใจคนสับสนนัก จะไม่พบเจอคนพาลอย่างไรได้? สบายใจใหม้ากข้ึนบา้ง 
นอ้ยใจแลว้ เงียบงนัไร้เสียง ถูกเขา้ใจผิดแลว้ ยิม้นอ้ย ๆ ไร้แสงตะวนั ก็ฟังเสียงลม ดูหยาดฝนโปรย 
ไม่มีดอกไม้สด กด็มกลิน่หอมของดิน เลียนแบบความแขง็แกร่งของตน้หญา้ ไม่มีเสียงปรบมือ กเ็สพ
ความเรียบง่ายของชีวิต ความสงบใสของการอยู่โดยล าพงั ถนอมความสัมพนัธ์ท่ีจริงแทท่ี้สุด สัมผสั
ความยนิดีท่ีอยูใ่กลท่ี้สุด เสพภาวะจิตใจท่ีงามท่ีสุด 

แมว้นัคืนไหลล่วง วยัวนัแปรเปล่ียน ไม่ต าหนิ ไม่พร ่าบ่น ไม่เจ็บปวด ไม่ยอมแพ ้หากกดดนั 
ก็เปล่ียนสถานท่ีสูดลมหายใจลึก สับสน เปล่ียนมุมใคร่ครวญเงียบ ๆ ลม้เหลว สะสมก าลงัใจเร่ิมตน้
ใหม่ ตอ้งเผชิญหนา้ตวัเอง เผชิญทุกปรากฏการณ์ธรรมชาติ ใชชี้วิตใหป้ลอดโปร่ง เปิดใจให้กวา้ง  ให้
อภัยทุกความผิดพลาด ด าเนินชีวิตโปร่งใส ฝึกเพาะความกวา้งในใจ เก็บความปีติยนิดีชัว่ชีวิต กม้กาย
ลงท างาน วางใจลงจึงไดช่ื้อวา่เป็นคน (จากบทประพนัธ์ของจีน) 

ผา่นกลางคืนยอ่มพบเจอกลางวนั อยา่ปล่อยชีวิตเราจมหายไปกบัความมืด เพราะเรามีแสง
สวา่งกระจ่างใจเสมอบนเส้นทางสายชีวิตน้ี เส้นทางสายพระคริสต.์... 

คนข้างวัด 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


