
กวาดใจให้สะอาด (ไม่ง่ายแต่กไ็ม่ยาก) 

>>> วนันีจ้ะกวาดใบไม้ให้สะอาดสักเพยีงใด ในวนัพรุ่งนีก้ย็งัมีใบไม้ร่วงหล่น >>> 

ฝุ่ นในเมืองหลวงทะลุทะลวงค่ามาตรฐานมาหลายวนั ท าใหห้ลายคนเกิดอาการภูมิแพ ้ตน้ตอ
แกปั้ญหาน้ีอยูท่ี่ใด จะแกไ้ขเช่นไร ยงัหาค าตอบกนัไม่พบ อาจจะเป็นเพราะตน้ไมเ้รามีนอ้ยและเป็น
ช่วงใบไมผ้ลิใบหรือเปล่า กค็าดเดาไปตามภาพท่ีเห็น แต่ท่ีแน่ ๆ ท่ีวดัเราใบไมร่้วงเยอะมาก ๆ นอ้ง ๆ 
เจา้หนา้ท่ีของวดัตอ้งเพ่ิมรอบการกวาดทั้งเชา้และเยน็ในทุก ๆ วนั ไม่เช่นนั้นในบริเวณรอบวดัเราคง
เตม็ไปดว้ยใบไมแ้หง้ สกปรก ใบไม้ที่เคยเขียวสด เม่ือถึงเวลา ถึงจังหวะมันกแ็ห้งเห่ียว หลุดขั้วร่วง
จากตน้ จะยดึร้ังไวต้ลอดนั้นเป็นไปไม่ได ้ ใบหน่ึงหลุดร่วง เพ่ือผลใิบอ่อนทดแทน ถึงเวลาใหร่้มเงา 
ใหค้วามสดช่ืน ช่วยบรรเทากรองฝุ่ นพิษ ถึงเวลาอนัควรตามฤดูกาลกจ็ากลา วนเวยีนเช่นน้ีตามวถีิ
สมดุลทางธรรมชาติ  

คนเรากเ็ช่นนั้น มีวนัเวลาดีสดใส ไม่นานกมี็ปัญหาเขา้มา ปัญหาจากเราเอง 
ปัญหาจากคนรอบขา้ง พี่นอ้ง เพื่อน ฝงู ปัญหาจากจิตใจท่ีพุง่พล่าน ปัญหาจาก
กิเลส ลว้นแต่ท าใหจิ้ตใจเรา ไม่สะอาด รกรุงรัง ยิง่สภาพใน
ปัจจุบนัมลพิษทางจิตรบกวน เราใหต้อ้งมี ตอ้งเป็นเหมือนคน
อ่ืน ตอ้งไขวค่วา้ใหไ้ดม้า ครอบครอง ชีวิตภายในจึง
สกปรกไร้การเกบ็กวาด ฉะนั้นแลว้ ในทุกๆ วนัไม่ตอ้ง
กงัวลใหม้ากจนเกินไป แต่ค่อย ๆ ท าไปในแต่ละวนั  กวาดท่ีใจ จบ ท่ีเราท าไดส้บายใจ แค่ไหนกแ็ค่
นั้น กวาดใจเราใหส้ะอาดนัน่เป็นพอ  

ใบไมแ้หง้ท่ีร่วงหล่น เพราะโรยรา ปัญหาที่เข้ามาในชีวติ บางทีเพราะว้าวุ่น ใบไมแ้หง้ตอ้ง
เกบ็กวาด ปัญหาท่ีมากมี เราตอ้งจดัการจดัระเบียบใจ จดัระบบในชีวติใหเ้ป็น อยา่หมกัหมมท้ิงกอง
ไว ้จนกลายเป็นขยะใจใหเ้น่าเหมน็ จนไร้หนทางเยยีวยา สภาพของความเป็นคนกจ็ะหมดไป เรายงั
โชคดีท่ีเรามีพระอยูใ่นจิตใจ ท่ีจะช่วยกระตุน้เตือนใหเ้ราหมัน่ท าเกบ็กวาดชีวติเราใหส้ะอาด 
โดยเฉพาะในช่วงมหาพรตเช่นน้ี และเม่ือเร่ิมกวาด จิตใจเราก็สะอาดไดใ้นทุกวนันัน่เอง… 

 

คนข้างวดั 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


