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>>> ขอเพียงใหเ้รารู้จกัความพอดี รู้จกัเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัส่ิงท่ีเรามี อยา่งมีความสุข <<< 

ในวันนีเ้ราหลายคนตกหลุมพลาง ล่องลอยไปในกระแสธารแห่งการเสพติด การบริโภคเกิน
งาม แลว้น ามาโออ้วดกนั ใช่หรือไม่ บ่อยคร้ังเรามีของกินท่ีเกินอ่ิม เพียงเพื่อตอ้งการบอกคนอ่ืนถึง
ความอูฟู้้ ทั้ง ๆ ท่ี บางทีเราเพียงตอ้งการกินอ่ิมเพื่อใหร่้างกายแขง็แรงเท่านั้น มิใช่กนิอดัจนอดึอ้วน 
สนุกตอนกิน ทุกขต์อนโรคมาเยอืน สังคมบ่งเพราะเราใหบ้ริโภค ทั้งอาหารการกิน ทั้งขอ้มูลข่าว
ความบนัเทิงท่ีเกินงาม ความวุน่วายทั้งหลายมนัก็มาจากการเกินความพอดี เก็บ กอบโกย กินโกง เอา
มาเป็นของตนคนเดียว ก็รู้อยูว่า่ ไม่มีใคร หรือส่ิงไหน ๆ คงอยูต่ลอดไปโดยไม่สูญส้ิน แต่เราก็ท ากนั
จนชิน และกลายเป็นนิสัยท่ีตอ้งอวดออกส่ือโซเช่ียล 

ไม่มีใครเก่งทุกเร่ือง เพียงแค่วา่ รู้ก่อนรู้หลงั ก็
เท่านั้น แต่ทุกวนัน้ีหาเป็นเช่นนั้นไม่ เรามีผู้รู้เต็มบ้าน มีผู้
สันทัดกรณีเต็มเมือง แลว้ก็เอามาอวดดว้ยการหยบิยกความ
นั้นมากดทบัคนอ่ืน มาวิจารณ์ด่าทอกล่าวหากนั ในความ
เป็นจริงของโลกตั้งแต่ดึกด าบรรพ ์ เรารู้วา่ “การพูด” มี
คุณค่า แต่หลายคร้ัง “การไม่พูด” กลบัมีคุณค่ายิ่งกว่า มนั
อยูท่ี่วา่ เราสามารถ เขา้ถึงส่ิงนั้นไดแ้ทจ้ริงหรือไม่ เราลึกซ้ึงกบัความรู้นั้นเพียงใด คนเก่งท่ีเป็น
ต านานกล่าวขานถึงวนัน้ี ส่วนมากเก่งเพื่อคนอ่ืน เก่งแบบกล้าหาญ มิใช่เก่งแบบก้าวร้าว 

ส่ิงท่ีอ่อนโยนท่ีสุดในใต้หล้า กลบัสามารถสยบส่ิงท่ีแกร่งท่ีสุดในปฐพ ี และไดรั้บเกียรติอยา่ง
แทจ้ริง ไม่เหมือนเกียรติจอมปลอมท่ีเราต่างก็แสวงหามาประดบัสวมใส่กนั เราต้องการการยอมรับ 
จนเลยเถิดกลายเป็นหลงในเกยีรติยศ แลว้คิดวา่นัน่คือความส าเร็จท่ีสุดของชีวิต บ่อยคร้ังไปคนที่
ได้รับเกยีรติโดดเด่นกก็ลายเป็นคนโดดเดี่ยว  ไม่ใช่ทุกคนท่ีเหมาะกบัเรา ไม่ใช่ทุกคนท่ีคู่ควรท่ีจะอยู่
ในชีวิตเรา ไม่ใช่ทุกคนท่ีดีอยา่งท่ีเราเห็น และไม่ใช่ทุกคนท่ีเป็นอยา่งท่ีเราคิด แต่เราต่างหากตอ้งเป็น
เราท่ีไม่พยายามไขวค่วา้หาความสุขในส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง อยูก่บัปัจจุบนัใหไ้ด ้ อยูก่บัใจของเราท่ีสงบ
ใหเ้ป็น แลว้เราจะรู้วา่ ความสันติสุขแห่งจิตวิญญาณนั้นงดงามเพยีงใด 

คนข้างวัด 

ติดตามอ่านบทความไดท่ี้ https://konkhangwat. blogspot.com 


