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สวสัดีพี่น้องสัตบุรุษวดัเซนต์หลุยส์ท่ีรักทุกท่าน เร่ิมตน้กนัไปแลว้กบัการเดินทางฝ่ายจิต
และฝ่ายกายอย่างเขม้ขน้ในช่วงเวลา 40 วนั (ไม่นับวันอาทิตย์) หรือท่ีเราเรียกกนัว่า “เทศกาลมหา
พรต” เม่ือวนัพุธท่ีผ่านมา โดยพระศาสนจกัรเช้ือเชิญพวกเราคริสตชนคาทอลิกให้ไดร่้วมส่วนไป
กบัการจ าศีลอดอาหารท่ีพระจิตเจา้ไดท้รงน าพระเยซูเจา้เขา้ไปในถ่ินทุรกนัดารเป็นเวลาส่ีสิบวนั
เช่นกนั ก่อนท่ีพระองค์จะเร่ิมพนัธกิจประกาศเร่ืองพระอาณาจกัรของพระเจา้นั้นอยู่ใกลแ้ลว้ แต่
พระองคเ์ผชิญยิ่งกว่าเราคือการท่ีทั้งท่านนกับุญมทัธิวและนกับุญมาระโกไดเ้ล่าให้เราฟังในพระวร
สารวา่พระองคท์รงถูกปีศาจมาผจญ แต่ก็ทรงสามารถเอาชนะการประจญต่างๆ ได ้และนัน่หมายถึง
พวกเราเองก็อาจถูกประจญในช่วงเวลาท่ีเราอยากจะถือศีลอดหรือตั้งใจจะท าส่ิงดีๆ ใหม้ากข้ึน หรือ
หลีกเล่ียงการท าบาปให้มากข้ึนเช่นกนั หวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าเราแต่ละคนจะผ่านการประจญต่างๆ ไป
ไดอ้าศยัความตั้งใจจริงของเราและอาศยัพระหรรษทานจากพระท่ีเราเรียกหาเสมอๆ นะครับ 
 สารวดัฉบบัน้ีขอแบ่งปันขอ้คิดจากสาส์นมหาพรตปี 2023 ซ่ึงสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ไดท้รงเสนอความคิดเร่ืองการถือศีลอดอาหารและการกา้วเดินไปดว้ยกนั โดยทรงยกพระวรสารท่ี
ท่านนักบุญมทัธิว มาระโกและลูกา ไดบ้นัทึกการแสดงพระองค์อย่างรุ่งโรจน์ของพระเยซูเจา้บน
ภูเขาทาบอร์ เน่ืองจากพระวรสารตอนน้ีจะถูกอ่านซ ้ าทุกปีในวนัอาทิตยท่ี์สองของเทศกาลมหาพรต
นั่นเอง พระสันตะปาปาจึงเช้ือเชิญเราทุกคนให้ได้ร่วมเดินทางไปพร้อมกันกับพระเยซูเจ้า
เช่นเดียวกบับรรดาศิษยข์องพระองคเ์ม่ือคร้ังกระโนน้ 
 เป็นความจริงท่ีว่าในระหว่างเดินทางนั้น พระเยซูเจา้ไดท้รงพบความบกพร่อง การเขา้ใจผิด
และความลม้เหลวของบรรดาศิษยท่ี์คาดหวงัจากพระอาจารยค์นน้ี แต่พระสันตะปาปาก็ให้ก าลงัใจ



พวกเราแต่ละคนว่า การถือศีลอดอาหารนั้นเปรียบไดก้บัความพยายาม ความเสียสละและสมาธิท่ี
บรรดาศิษยข์องพระองคต์อ้งเดินไปบนภูเขาร่วมกนันัน่เอง อยา่งไรก็ตาม เป้าหมายของการเดินทาง
ทั้งของบรรดาศิษยข์องพระองคใ์นอดีตกบัพวกเราท่ีเป็นศิษยปั์จจุบนัคงไม่แตกต่างกนัเพราะเราจะ
ได้มีส่วนร่วมในพระสิริรุ่งโรจน์ของพระเยซูเจ้าเช่นกัน หลงัจากท่ีได้ร่วมกันอดทนผ่านความ
ยากล าบากและความเสียสละท่ีเราแต่ละคนไดต้ั้งใจถวายใหแ้ก่พระในช่วงเวลาแห่งความศกัด์ิสิทธ์ิน้ี 
 ก่อนจะจบสารวดัฉบบัน้ี ขอแบ่งปันถึงเร่ืองการถือศีลอดอาหารน้ีสักเล็กน้อยเน่ืองจากมีพี่
นอ้งบางท่านมาสอบถามว่าไม่ท าไดไ้หม แลว้ถา้ไม่ท ามนัจะบาปไหม ก่อนท่ีผมจะให้ค าตอบอะไร
พี่นอ้งลองอ่านกฎหมายของพระศาสนจกัรท่ีพูดถึงเร่ืองน้ีไวก็้แลว้กนันะครับ 

“มาตรา ๑๒๔๙ คริสตชนทุกคน แต่ละคนด้วยวิธีของตนเอง มีพนัธะต้องท าการใช้โทษบาป 
โดยกฎหมายของพระเจ้า อย่างไรกด็ี เพือ่ให้คริสตชนทั้งหมดร่วมกนัท าการใช้โทษบาป จึงได้
ก าหนดวันใช้โทษบาปข้ึน ซ่ึงในวันเหล่านั้น คริสตชนอุทิศตนเป็นพเิศษ เพือ่ภาวนา ปฏิบัติกจิ

ศรัทธาและกจิเมตตา ปฏิเสธตนเองโดยท าหน้าที่ของตนอย่างซ่ือสัตย์ยิ่งขึ้น และเป็นต้น โดยการถอื
ศีลอดอาหารและอดเนื้อ ตามกฎเกณฑ์ของมาตราต่อไปนี้ 

มาตรา ๑๒๕๐ วันและเวลาท าการใช้โทษบาป ในพระศาสนจักรสากล คือ ทุกวันศุกร์ตลอดปี 
และเทศกาลมหาพรต 

มาตรา ๑๒๕๑ การอดเนื้อ หรือการอดอาหารอย่างอื่น ตามข้อก าหนดของสภาพระสังฆราช 
ต้องถอืทุกวันศุกร์ตลอดปี เว้นแต่วันฉลองใหญ่ตกเป็นวันศุกร์ ส่วนการอดเนื้อและการอดอาหาร
ต้องถอืในวันพุธรับเถ้า และในวันศุกร์แห่งมหาทรมาน และการส้ินพระชนม์ของพระสวามีเยซู 

คริสตเจ้าของเรา 
มาตรา ๑๒๕๒ ผู้ท่ีมีอายุครบสิบส่ีปี (๑๔ ปี) บริบูรณ์ ต้องถอืกฎการอดเนื้อ ส่วนผู้ท่ีมีอายุ

เป็นผู้ใหญ่ ต้องถอืกฎการอดอาหารจนถงึอายุเร่ิมหกสิบปี (๖๐ ปี) กระนั้นกด็ี ผู้อภิบาลวิญญาณ และ

บิดามารดาต้องเอาใจใส่ให้ผู้เยาว์ท่ีแม้ไม่ถูกบังคับให้ถอืกฎ การอดเนื้อ และการอดอาหาร เพราะอายุ
ยังน้อย ได้รับการอบรมถงึความหมายแท้ของการใช้โทษบาป” 

 แมว้่ากฎหมายพระศาสนจกัรจะระบุไวแ้ค่ช่วงเวลาน้ี แต่พี่น้องท่านใดปรารถนาจะท าให้
มากยิง่กวา่หรือนานยิง่กวา่ก็สามารถท าไดน้ะครับ ขอเพียงแต่ไม่ส่งผลใหสุ้ขภาพกายและสุขภาพจิต
ของตนเองตอ้งเสียหายไป เช่ือเหลือเกินวา่พี่นอ้งจะพบกบัผลลพัธ์ท่ีดีๆ ท่ีพระประทานใหแ้น่นอน 
ขอให้ทุกท่านประสบความส าเร็จกบัข้อตั้งใจดีของตนไม่ว่าจะเร่ืองใดตลอดเทศกาลมหาพรตครับ! 
          พ่อยุย่ 


