
 

 
 

ปลดั...อยากเล่า 
 

สวสัดีพี่น้องสัตบุรุษวดัเซนตห์ลุยส์ท่ีรักทุกท่าน และในท่ีสุดเทศกาลธรรมดาใน
ช่วงแรกก็ไดจ้บลง โดยท่ีวนัพุธท่ีจะถึงน้ีก็จะเป็นวนัเร่ิมตน้ในอีกเทศกาลหน่ึงซ่ึงตาม
ปฏิทินพิธีกรรมของเราพระศาสนจกัรคาทอลิกกคื็อ “เทศกาลมหาพรต” อนัจะมีวนัพุธรับ
เถา้เป็นเคร่ืองหมายของการเร่ิมตน้ช่วงเวลาแห่งการส านึกผดิและกลบัใจไปดว้ยกนั จึงขอ
เชิญชวนพี่นอ้งท่ีรักทุกท่านอีกคร้ังหากไม่ติดธุระใดจนเกินไป หรือพอจะสละเวลามาใน
ช่วงเวลามิสซาตามท่ีไดป้ระกาศไวใ้นสารวดั กข็อใหม้าแสดงออกซ่ึงเคร่ืองหมายภายนอก
อนัแสดงถึงการกลบัใจของทุกท่านดว้ยนะครับ 

ในโอกาสท่ีพวกเราคริสตชนไดเ้ดินทางเขา้สู่เทศกาลมหาพรต (มาหาพระ) น้ีแลว้ 
ผมเองจึงอยากจะขอแบ่งปันเก่ียวกบัจิตตารมณ์ในช่วงเวลาประมาณ 40 วนัต่อจากน้ี ซ่ึง
ประเด็นหลกัก็คือการส านึกผิด และกลบัใจ อนัถูกถ่ายทอดออกมาเป็นกิจกรรมภายนอก
ดว้ยกนั 3 เร่ืองดว้ยกนันั่นคือ       1.การภาวนา  2.การท าทานแก่ผู้ขัดสน และ 3.การอด
อาหาร ซ่ึงความหมายท่ีแทจ้ริงของจิตตารมณ์ท่ีแฝงไวใ้น ทั้ง 3 จิตตารมณ์ก็คือ “ความรัก” 
ในทั้งสามมิตินัน่เอง ลองมาพิจารณากนัครับ 



ส าหรับการภาวนา ในเทศกาลมหาพรตน้ีพระศาสนจกัรเชิญชวนพวกเราใหท้ าการ
ภาวนาเป็นพิเศษ เพราะการภาวนาเป็นการท่ีเราไดแ้สดงออกถึง “ความรัก” ท่ีเรามีต่อ พระ
เจ้า ของเรานัน่เอง อยา่ลืมวา่ความหมายของการภาวนาท่ีแทจ้ริงคือการสนทนากบัพระเจา้
นะครับ ซ่ึงไม่ไดห้มายถึงเราจะพูดกบัพระต่อเม่ือเราอยากไดอ้ะไรเท่านั้น แต่เราสามารถ
พูดคุยกบัพระองคไ์ดต้ลอดเวลาในชีวิตไม่ว่าจะยามทุกขห์รือยามสุข เพราะฉะนั้นเราคริ
สตชนจึงตอ้งภาวนาเป็นประจ าไม่ใช่แค่ช่วงมหาพรตเท่านั้นนะครับ  

ส าหรับการท าทานแก่ผู้ขัดสน ในเร่ืองน้ีเราไดแ้สดงออกถึง “ความรัก” ท่ีเรามีต่อ             
เพือ่นมนุษย์ นัน่เอง เพราะท าใหเ้ราไดคิ้ดถึงผูท่ี้ก าลงัตอ้งการความช่วยเหลือหรือผูท่ี้ก าลงั
ขดัสนเป็นพิเศษ ซ่ึงผมเช่ือว่าเราแต่ละคนนั้นสามารถจะช่วยเหลือกนัไดเ้สมออยูแ่ลว้จะ
มากจะน้อยคงไม่ใช่ประเด็นส าคญั เพราะส่ิงส าคญัคือ “หัวใจของเราที่อยากเห็นคนที่
ก าลังประสบความล าบากอยู่ได้รับการบรรเทาไปบ้าง”  

ส าหรับการอดอาหาร ในการอดอาหารดูเหมือนเป็นการทรมานตนเอง แต่แทท่ี้จริง
แลว้การอดอาหารเป็นการแสดงออกถึง “ความรัก” ท่ีเรามีต่อ ตัวเราเอง ดว้ยเช่นกนั เพราะ
ท าใหร่้างกายของเราไดรั้บการพกัผอ่นบา้ง จากการท่ีเราไดท้านอะไรต่อมิอะไรลงไปบา้ง
กไ็ม่รู้นะครับ  

อนัท่ีจริงเราคริสตชนไม่จ าเป็นตอ้งรอให้ถึงเทศกาลพิเศษใดๆ ถึงค่อยท าทุกเร่ือง
ดงักล่าวไวข้า้งตนหรอกนะครับ แต่พวกเราควรจะท าให้ทุกวนัเป็นการท าตามจิตตารมณ์
แห่งความรักท่ีพระเยซูเจา้พระอาจารยแ์ต่เพียงองคเ์ดียวของเราไดท้รงสอนไวต่้างหาก ซ่ึง
นัน่ก็คือ “ท่านจะต้องรักพระเจ้าของท่านสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดสติปัญญาของท่าน น่ี
คือบทบัญญัติเอกและเป็นบทบัญญติัแรก บทบัญญัติประการท่ีสองกเ็ช่นเดียวกัน คือท่าน
ต้องรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตนเอง” (มธ 22.37-39) 
เร่ิมต้นดีมีชัยไปกว่าคร่ึง ขอให้พีน้่องสามารถท าได้ตามข้อต้ังใจของตนจนจบเทศกาลนะ
ครับ!            พอ่ยุย่ 
 
 


