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สวสัดีพ่ีนอ้งท่ีรักทุกท่าน ขอถือโอกาสร่วมยินดีกบัสัตบุรุษวดัเซนตห์ลุยส์ทุกท่าน

ดว้ยนะครับ ท่ีได้มีโอกาสกลบัมาฉลองวดักนัใกล้เคียงกบัสถานการณ์ปกติมากข้ึน และ

แน่นอนว่าตวัผมเองก็ตอ้งขออภยัด้วยท่ีในปีน้ีไม่ได้ “ร่วมทุกข์ร่วมสุข” กบัพ่ีน้องท่ีวดั

อยา่งแทจ้ริง เพราะไม่ไดอ้ยูช่่วยงานอะไรทางวดัเลย ไดแ้ต่ไปร่วมฉลองดว้ยความยินดีกบั

พ่ีนอ้งทุกท่านท่ีวดัพร้อมกนักบัเพ่ือนพ่ีน้องสงฆท่ี์เขา้โปรแกรมฟ้ืนฟูภารกิจสงฆท่ี์บา้นผู ้

หว่านซ่ึงจะไปร่วมฉลองด้วยเท่านั้น จึงขอถือโอกาสขอบคุณทุกท่านท่ีได้มีส่วนในการ

ช่วยกนัจดังานฉลองวดัในคร้ังน้ีดว้ยนะครับ 

ในช่วงสามส่ีวนัท่ีผ่านมาคุณพ่อผูจ้ดัโปรแกรมก็ได้จดัให้พวกเราได้มีโอกาสเขา้

เงียบกนั ดงันั้นสารวดัฉบบัน้ีก็จะขอแบ่งปันขอ้คิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขา้เงียบสักเล็กน้อย

ซ่ึงผมคิดว่าสามารถนาํไปใช้ไดก้บัทุกคนนะครับ ส่ิงท่ีผมอยากจะแบ่งปันกบัพ่ีน้องท่ีรัก

ทุกท่านก็คือในชีวิตอนัแสนวุ่นวายของมนุษยใ์นปัจจุบนัน้ี ดูเหมือนว่าเวลาในทุกช่วง

จงัหวะชีวิตของเราจะถูกกาํหนดกฏเกณฑใ์ห้ตอ้งทาํส่ิงต่างๆ ให้ทนักบัเวลาอยูทุ่กๆ วนั 

ตั้งแต่ตอ้งต่ืนเวลาน้ีเพ่ือจะไดอ้าบนํ้าให้ทนัเวลาน้ี และเพ่ือจะไดท้านขา้วเวลาน้ี เพ่ือจะได้

ทนัรถสายน้ี เพ่ือจะไดไ้ปทาํงานหรือไปโรงเรียนให้ทนั เพ่ือไม่ให้เจา้นายหรือคุณครูว่า 

และอะไรต่อมิอะไรท่ีจะเป็นผลเก่ียวเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่อีกมากมายทีเดียว 

เม่ือได้พิจารณาชีวิตของพระเยซูเจา้แลว้ ดูเหมือนว่าในสมยัของพระองค์นั้นชีวิต

อาจจะไม่ตอ้งรีบเร่งอยา่งน้ี แต่หากเราพิจารณาให้ดีถึงชีวิตของพระองคใ์นพระวรสาร เรา

ก็จะพบวา่พระองคมี์เวลาส่วนตวัน้อยมากถึงน้อยมากท่ีสุด เพราะเรามกัจะไดฟั้งเร่ืองราว



ของพระองคท่ี์ทรงกระทาํภารกิจอยู่เสมอ และเม่ือเราพิจารณาให้ลึกซ้ึงอีกเราก็จะพบว่า

เม่ือพระองค์ทรงเสร็จกิจการต่างๆ ของพระองค์แล้ว พระองค์ยงัคงหาเวลาไปอธิษฐาน

ภาวนาอยูเ่สมอ 

ทาํให้ผมนึกไปถึงเร่ืองราวท่ีผมเคยอ่าน ซ่ึงเก่ียวกบัเร่ืองราวของพ่อผูมี้ภารกิจต่างๆ 

มากมายในแต่ละวนัและเม่ือกลบัมาท่ีบา้นก็ตอ้งมาเล่นกบัลูกๆ ของเขาอีก ทาํให้เขารู้สึก

ว่ามีภารกิจเพ่ิมข้ึนมาอีกหน่ึงอย่างและทาํให้รู้สึกเหน่ือยมากข้ึนไปอีก แต่เม่ือได้รับ

คาํปรึกษาจากอาจารยท่์านหน่ึงท่ีแนะนาํว่าให้มองว่าการเล่นกบัลูกๆ ไม่ได้เป็นอีกหน่ึง

ภารกิจ แต่เป็นเวลาส่วนตวัของเขาเองท่ีจะได้มีความสุขท่ีไดใ้ช้เวลาอยูก่บัครอบครัวอนั

น่ารักของเขาเอง ผลก็คือการมองเช่นน้ีทาํให้ชีวิตของพอ่ท่านน้ีมีความสงบสุขมากข้ึน  

หากจะเปรียบเทียบกบัชีวิตเราคริสตชนแมแ้ต่ตวัของผมเองก็ตาม ในหลายๆ วนัท่ี

งานเขา้หรืองานงอกแลว้แต่จะเรียกตามอารมณ์ เม่ือถึงเวลาก่อนนอน ปีศาจหรืออะไรก็

ตามก็มกัจะประจญเราให้คิดว่า อย่าไปเสียเวลาอีกเลยกับการภาวนา ให้เราหาเวลาทาํ

อะไรท่ีผ่อนคลายกบัตวัเองดีกว่า แล้วผลสุดทา้ยก็คือนอนไปโดยไม่ได้สวดภาวนาก่อน

นอน ดงันั้นพ่ีนอ้งครับ ผมก็อยากจะบอกกบัพ่ีนอ้งเหมือนท่ี “พ่อ” คนนั้นไดรั้บคาํแนะนาํ

ไปคือ เราก็ควรมองว่าการภาวนาก่อนนอนคือการท่ีเราจะได้มีเวลาพบปะสนทนากับ

คนเราอาจไม่ได้รักเคา้มากท่ีสุด แต่เคา้น่ะรักเรามากท่ีสุดในโลกแต่นอน ซ่ึงก็คือพระ

เจ้าของเรานั่นเอง  

และกบัอีกแง่คิดหน่ึงท่ีอยากจะแบ่งปันกบัพ่ีนอ้งก็คือ เราลองยอ้นนึกถึงช่วงเวลาท่ี

เราไดอ้ยูก่บัคนท่ีเรารักดูเหมือนเวลาจะผ่านไปเร็วมากๆ เพราะว่าเราแทบจะไม่ไดรั้บรู้ถึง

การคงอยูข่องเวลาเลยเม่ือเราไดอ้ยูก่บัคนท่ีเรารัก เราสามารถคุยโทรศพัทก์บัคนท่ีเรารักได้

เป็นชั่วโมงๆ จริงไหมครับ แต่เม่ือเป็นเวลาท่ีเราจะสวดแค่สิบนาทีพ่ีน้องมีความรู้สึก

อย่างไร? และนั่นควรจะเป็นคาํถามท่ีเราจะตอ้งถามตวัเองไหมว่าถ้าแค่สิบนาทีกบัการ

สวดภาวนาเราเกิดความรู้สึกอึดอดัข้ึนแลว้ “เรารักพระจริงๆ ไหม?” ก็อยากจะฝากคาํถาม

น้ีไวใ้ห้พ่ีนอ้งไดล้องพิจารณาดูสกันิดนะครับ 

สุขสันต์วันฉลองวัดเซนต์หลยุส์ครับ!        พ่อยุย่ 


